
 مها عمرو

بالنسبة لمها ، فإن مجموعة المتنزهين السعيدة تعتبر امتدادًا 

لطريقتها في التعبير عن نفسها ، حيث أنها شخصيًا تحب 

استكشاف أماكن جديدة وتقوم بمشاركة تجربتها على شبكات 

التواصل الاجتماعي. إن نادي هواة المشي لمسافات طويلة هو 

تحول في كيفية تمكين الشباب من التواصل فيما بينهم 

والتواصل مع الطبيعة للهروب من نمط الحياة التي أصبحت 

تهيمن عليها الهواتف الذكية والروتين اليومي المجهد في 

 الحياة. 

في بلد ذات وجهات سياحية كثيرة وذات طبيعة رائعة 

مثل الأردن ، لطالما كان المشي هو نشاط يقتصر أساسا 

على السياح من خارج الأردن. في السنوات الأخيرة ، 

تجمع بعض الشباب لتشكيل مجموعات من الأشخاص 

المتحمسين و الذين يتمتعون بالحيوية و يسعون 

 لاستكشاف المزيد عن الأردن.

والمثير للدهشة أن تلك المجموعات كانت في الأساس  

من مواطنين محليين و الذين أصبحوا الآن أكثر اهتماما 

، والمتخصصة مها عمرو بالتعرف على وطنهم الأم. 

في مجال الاتصالات والتسويق ، قد استحوذت على 

مهنة وهي ناشطة اجتماعية من القلب ، للحصول على 

تسمى  Facebookفرصة لبدء مجموعة على موقع 

هواة المشي لمسافات طويلة في الأردن. تأسست 

ولديها الآن أكثر من  6102المجموعة في أواخر عام 

في إستقطاب المزيد من مها عضو. وتأمل  6011

الناس معا من كافة أنحاء الأردن لنشر الإيجابية والطاقة 

 من خلالها.
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 كيف بدأ  كل ذلك ....

  

نادي هواة المشي لمسافات طويلة    

 

 

 

 


